
「心を動かす」プロフィールの書き方 
～プロフィールを載せるための準備～ 

下記の１～６までをかき出し、プロフィールを作成してみよう！ 

 

１、今までの経緯 

まずは、自分がどんな人物かを説明しましょう。 

どんな風に育ってきて、どんな仕事をしていたのか。 

なるべくパーソナリティを出して、親近感を持ってもらえるように工夫をします。 

 

２、今の仕事を始めるきっかけ（Why を考えてみよう） 

次に、なぜこの仕事を始めようと思ったかを書きます。 

なるべくそのきっかけに共感をしてもらい、“意義があること”だということを感じても

らえるようにします。 

 

３、苦悩や困難 

苦悩や困難を書き出してみてください。すべてをさらけ出す必要はありません。「なぜこ

のビジネスを始めようと思ったのか」を問うと、苦悩や困難から思い立ったという人が

多いものです。困難を伝えることによって、次の「起した行動」に興味をもち、「応援し

たい」という共感に繋げていきます。 

 

４、起こした行動 

その困難がある中で、どのような行動を取ったのかを書きます。自分の決心や、どのよ

うな努力をしたのかを伝えてみましょう。 

 

５、得られた成果 

その次に、行動の結果どのような成果が得られたのかを明らかにしていきます。例えば、

お客様に「〇〇さんのおかげで□□□ができるようになりました！」など、お客様に喜

んでいただいことや、成果を書き出してみましょう。 

 

６、志（理念・ミッション） 

その結果を受けて、自分がどのような志を持って仕事をしていきたいのかを書いていき

ます。なるべく、読んでいる人が共感できるような、文章にしましょう。 

 



“この人の活動を応援したい！”というように思ってもらえるのが理想です。 

変に誇張をするわけではなく、自分の思いや理念を素直に書くのが良いと思います。 
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